Ostsvenska simforbundet

Arsmoteshandlingar och
verksamhetsberattelse for
2023

—

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET




Innehall
Kallelse 0ch fOredragningsliSta.... .t e e e e e e rr e e e e e e s e arareeeeaeanaan 3
2 0o 1] 1 = o= Lo SRR 4
Verksamhetsherattelse 2023 ...t e e e e s st e e e s s e e e e st arae s e reeeenn 5
Y 0T =1 Y=Y o TP SURPPPRPOE 5
UtbildningSVerkSAmNEL ...........eeeiieiiie e e e e e e ettt re e e e e e e e e s asenbeeeeeeeeesnnnrnreeeeaeeenas 6
UtvecklingSKoNSUIENT (UK) ..ottt et e e e e e sttt e e e s e e e e saabtae e e e nbae e e s nntaeeeensenas 7
SIMKOMMITEENS VEIKSAMNET.....cceiieeeeeeeee et e st r e e ae e e e enees 8
2023 ars basta juniorer och mest framgangsrika simidrottare.........cccccveeeeveeeciieeccieeeciee e e 9
Arets SIMIArottare 2023 ..........cceiuiveeiieeieeeeeeses et s ettt sttt ettt ettt stss s s eseses st ssaneneeens 10
Centrala UPPArag 2023 ... ettt ettt e e e e et e e e s te e e e satbaee s e aae e e e aaaaeeeetbaeeeaataeeeentraeeeanrraaaas 10
LandslagsupPArag SIMNING ........ueie ittt e e e et te e e e st e e e e s abe e e e eataeeeenreeeesasraeeeesenes 11
Yo LY =0T o o Yo I Ty 12'0] 0 To] o] o FU RSP 12
Landslagsuppdrag VattenPOl0........cueee ittt eb e e e sre e e s bae e e ebae e e e nanreas 13
Yo LY = U] o o Yo I T i - o -1 SR SPPN 13
OSESVENSKA REKOIT ......voveeveteieetetece ettt ettt ettt et a et s et et et s e as et et essesesetese st esesean s sesens 14
O5tsvenska rekord DAmMEr 25M........cueueueeeeeeeereieeereseeeseseesesesesssssseseseesssesessesssesesssesesessssssesessssanes 14
Ostsvenska rekord HEITar 25M ........cucueuiieeeuereeeeeeteeeeteresees et eteetese s s st s s s ssasesesesseseseseseenanas 15
Ostsvenska JUNiOrrekord DAmMEr 25M.......c.cucueeveverereieeeeeeeeeeeseesssesesesssseseseesssesesessesssesesssesesssanes 16
Ostsvenska JUNIOrrekord HEITar 25M .......c.cucuiveveueeeeieeeeeeeieseseeeeseseseesese s s sessesesesessesesesessennes 17
Ostsvenska rekord DAmEr SOM..........ceeeeeveuereeieeereseeeseseesesssessssesesessesesesesessesesessssssssesssssesessssanns 18
Ostsvenska rekord HEITar 5OM ........c.cueueveveueeeeeeeeseeeetesesseseseessesssesesessssesessssssesessssesesessssssesesessanas 19
Ostsvenska Juniorrekord Damer S0M.........c.cceveveuereevereuerieeeeteeeesesesesesesesseeesesesessesesesssesesessesanes 20
Ostsvenska JUNiOrrekord HErrar SOM ..........cceveveveeeereeesiseeeseseesssesessesssesesssesesessssesesessesssesessssenas 21
) (V1o ] o IR PO RTOPR PPNt 22
oY= | L g1 a4 oY= - 1 =] £ TSR SPPPN 23
RESUIATIAKNING . .eei ittt e e te e e e st e e e e e sate e e e ebtaee e s ateeeeeasbaeeeenateeesnnssaeaeenseeeasnnnrens 23
2] YT =1 a1 o= USRS 23
BUAEET 2024 ...ttt ettt ettt e e et te e e e et e e e e e abe e e e ebaeee e e aateeeeaasbaeeeeaataeeeaataeeeenbtaeeeanreeeeenrraes 24
Placeringar pa nationella masterskap, SIMNING.......c.ccoooiiiii e 25
Placeringar pa nationella méasterskap, OPen Water .........ccueeiiiieeirieeiirie et ete e e eteeeieeeereeeevee s 29
Placeringar pa nationella masterskap, IMAsters ..........cccuiiecieeiiiieeiie e eeee et ecte e e steeesrreeeareeeetreeearee s 30

¢ visma sign



Kallelse och foredragningslista

till Ostsvenska Simférbundets arsmote 2024-03-16.
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19.
20.

21.

22.

Arsmotets 6ppnande.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd.

Fraga om motets behdriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera motets protokoll.
Val av erforderligt antal réstraknare, andra an justeringsmannen.
Styrelsens verksamhetsberéattelse for verksamhetsaret 2023.

Styrelsens forvaltningsberattelse for verksamhetsaret 2023.
Revisorernas berattelse for rakenskapsaret 2023.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning under 2023.

Val pd ett ar av ordférande i Ostsvenska simférbundet, tillika styrelsen ordférande.
Val pd tva ar av tre ledamoter i styrelsen.

Val pa ett ar av tva revisorer och en revisorssuppleant.

Val av ombud till DF-mdtet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ombud till SSF-motet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ordférande och tva ledamaéter i valberedningen for nastkommande SDF-mote.

Faststdllande av medlemsavgift i Ostsvenska Simférbundet.
Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift vilket innebar 50 kr/licensierad
simidrottare.

Faststallande av inkomst- och utgiftsstat for rakenskapsaret.

Behandling av darenden som ingivits i ordning med regel 149 samt drenden som av
styrelsen hanskjutits till arsmotet.

. Proposition frdn Ostsvenska Simférbundets styrelse. Andring av
redovisningsar.

Ovriga fragor (Fraga av ekonomisk natur far ej avgdras om den inte finns pa
foredragningslistan)

Motets avslutande
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Rostlangd

Rostberittigade foreningar vid Ostsvenska simforbundets SDF-méte 2023

Alvesta Simsallskap
Anderstorps Simsallskap

Bauer Endurance Club

Eksjo Sim och Livraddningssallskap
Elmhults Sports Club

Emmaboda Simsallskap

Finspangs Simklubb

Foreningen Hoglandets Triathlon
Foreningen Sinskolan pa Valo
Gnosjo Friluftsklubb

Hultsfreds Simsallskap
Hvetlanda Simsallskap

Idrottsklubben Nocout.se
Jonkopings Simsaéllskap

Kalmar Simséllskap
Linkoépings Allmanna Simsallskap

Linkdpings Simidrottsforening
Linkdpings Universitets AIF Simsallskap
Ljungby Simsallskap

Markerade klubbar har tva roster.

Markaryds Simsallskap

Motala Simsallskap

Morbylanga Simsallskap
Norrkopings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

Nassjo Sim o Livraddningssallskap

Oskarshamns Simséllskap

Smalandsstenars Simséllskap

Solvdandans Simforening

Stora Rors Simsallskap

Swim Power Simidrottsférening
Séderkopings Simsallskap

Trands Simsallskap

Varnamo Simsallskap

Vasterviks Simséllskap

Vaxjo Simsallskap

Almhults Simséllskap
Olands Simklubb
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Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen

Den av arsmotet 2023-03-18 utsedda styrelsen har haft foljande sammansattning.

Ordforande Christin Berglund, Jonkoping

Vice ordférande Katarina Eckerberg-Olsson, Linkdping
Sekreterare Katharina Seijsing, Kalmar
Ledamoter Pia Yman, Vaxjo

Beatrice Sjolund, Linkoping
Jan-Erik Karlsson, Nassjo
Ryan Provencher, Vaxj6
Kassor Thomas Salenius via JSS kansli, adjungerad

Styrelsen har haft 8 protokollférda styrelseméten 2023.

Revisorer
Revisorer under aret har varit Anders Melander Jonkoping, Frida Boklund
Jonkoping och revisorssuppleant Kirsi Mild, Anderstorp.

Valberedning
Ordférande for valberedningen har under aret varit Christoffer Arvidsson, Fredrik
Elversson och Cecilia Glawing har ingatt i valberedningen.

Uppdrag
Christin Berglund har suttit i valberedningen for Svenska simforbundet.

Ombud

Christin Berglund och Katarina Eckerberg-Olsson deltog pa simidrottsforum. Katarina
Eckerberg-Olsson deltog Ostergétlands IF arsmote.

Ryan Provencher deltog vid Smalands Idrottsforbund & SISU Idrottsutbildarna
Smalands distriktsstamma.

Christin Berglund, ledamot valberedning och medaljndmnden SSF.

Katarina Eckerberg-Olsson, lekmannarevisor SSF.

Arsmoten och konferenser
Arsméte holls den 16 mars 2023
Hostmote holls den 2 september 2023
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Utbildningsverksamhet

Ostsvenska Simforbundets utbildningsverksamhet 2023

Den av styrelsen utsedda utbildningskommittén har under aret haft féljande
sammansattning:

Ordférande Katarina Eckerberg-Olsson, Linkdping

Jan-Erik Karlsson, N&assjo

Pia Yman, Vaxjo

Katharina Seijsing, Kalmar

Christin Berglund, Jonkoping

Fredrik Isberg, Alvesta

Kommittén har arrangerat Arsméteskonferens 16 - 17 mars i Jonkdping med 51 deltagare
samt hostmote 1-2 september i Nassjo med 44 deltagare.

Utbildningar Ostsvenska Simférbundet 2023

Tavlingsfunktionarsutbildningar 2023 Antal deltagare
14/1 Jonkoping 19

15/1 Vastervik 11

22/1 Varnamo 10

11/2 Markaryd 8

4/3 Vaxjo 16

18/3 Linkdping 12

19/3 Eksjo 11

April Digital TF Ostergétland 6

18/5 Finspang

9/9 Link6ping 4

17/9 Varnamo 17

24/9 Kalmar 17

7/10 Vaxjo 9

8/10 Eksjo 7

18/11 Linkoping 6
Distriktsfunktiondrsutbildning Antal deltagare
14/11+ Digital dver hela distriktet 19
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Funktiondrsuppdateringar
7/1 Digital

10/1 Digital

8/2 Digital

4/3 Digital

Simidrottsledarutbildningar
3-4/1 J6nko6ping

20-21/4 Vaxjo

19-20/8 Linkodping

September Gislaved

Ovriga utbildningar

Antal deltagare
58

17

46

9

Antal deltagare
23

20

12

5

Antal deltagare

16-17/3 Arsmoteskonferens , Jonkdping 51
1-2/9 Hostmoteskonferens , Nassjo 44
9/11 Ledarrekrytering, Helsingborg

25 /11 Unga ledare -polo 8

Ansvaret for genomforandet av dessa utbildningar har delegerats till klubbarna i samarbete
med de av Ostsvenska Simférbundet godkdnda funktionarsutbildare. Under ret har det
nyutbildats 161 tavlingsfunktionarer och 19 distriktsfunktionarer i distriktet, samt 130
tavlings- och distriktsfunktionarer som gatt funktionarsuppdateringen. Utbildningarna har
skett bade fysiskt och digitalt.

Ovriga utbildningar eller konferenser
Vi har dven haft 1 traff Unga ledare - polo med 8 deltagare och 1 traff Ledarrekrytering i
Helsingborg med 5 deltagare.

SISU-verksamhet
Totalt antal SISU-utbildningstimmar (Largrupper) var 5 864 pa 333 arrangemang.

Utvecklingskonsulent (UK)

Inom Svensk Simidrott finns utvecklingskonsulenter som kan hjalpa féreningar att utveckla
deras verksamhet. For att komma sa nédra verksamheten som majligt ar konsulenterna
stationerade i distrikten. Fredrik Isberg ar Ostsvenska Simférbundets konsulent.
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Simkommitténs verksamhet

Simkommittén som &r utsedd av styrelsen i Ostsvenska Simfoérbundet och har under 2023
haft foljande sammansattning:

Ordférande Beatrice Sjolund - Linkdping.

Thomas Salenius - Jonkodping, Johan Ekberg — Vaxjo, Ryan Provencher — Vaxjo, Emma Kittel —
Kalmar.

Simkommittén har under aret arbetat med att erbjuda verksamheter for tavlingar och lager
for saval ungdomar och juniorer som seniorer inom regionen. Simkommittén jobbar med att

ticka in allt fran elit till breddverksamheten i den Ostsvenska regionen.

Férbundstavlingar 2023

Tavling Plats Datum
Ungdoms-GP Motala 28-29/1
Ungdoms-GP Vaxjo 28-29/1
Lanstrofén N&ssjo 4/3
UGP3 Jonkoping 11-12/3
Varsimiaden N&ssjo 6/5
Varsimiaden Varnamo 6/5
Varsimiaden Oskarshamn 6/5
DM/JDM/UDM(50 m) Linkoping 3-4/6
Ostsvenska Cupen Liungby 10/6
Ungdoms-GP 1 Varnamo 14-15/10
Ungdoms-GP 1 Kalmar 14-15/10
DM/JDM (25 m) Vastervik 20-21/10
Sum-Sim Region Linkbping 11-12/11
Hostsimiaden Linkoping 2-3/12
Hostsimiaden N&ssjo 2-3/12
Hostsimiaden Vaxjo 2-3/12

Lager under 2023

Kategori 3 Saffle 16-21 februari. 19 deltagare fran 6 foreningar.
Ledare: Johan Ekberg (Vaxjo SS), Robin van Aggele (LASS)
Kategori 4 Ronneby 6-11 april. 29 simmare fran 9 foreningar.

Ledare: Emelie Gidlof (LASS), William Brink (JSS), Ossian Lagerstréom (Oskarshamn), Jonathan
Sandqvist (LASS)
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2023 ars basta juniorer och mest framgangsrika
simidrottare

Arets basta kvinnliga junior 2023: Saga Boraker, Jonkopings SS

Saga Boraker, simning Jonkopings Simsallskap:

Motivering: Efter ett kdmpigt ar med skador avslutade Saga aret pa basta satt genom att vid Nordiska
Masterskapen i Finland i december simma hem tre medaljer i specialsimsattet brostsim. Ett silver pa
200 m brostsim och dubbla brons medaljer pa 50 och 100 meter.

Arets basta manliga junior 2023: Lucas Humling, Linkdpings ASS

Lucas Humling, simning Linképings Allmanna Simsallskap:

Motivering: Lucas har under det gangna aret 2023 representerat det svenska juniorlandslaget pa EJM
i Belgrad, Serbien, och i december pa NM i Tartu, Estland. Lucas har under aret lamnat de langsta
distanserna bakom sig for att fokusera mer pa medeldistans och det har redan gett resultat. Pa
SM/JSM i G6teborg vann Lucas SM-guld pa 400m frisim, SM-brons p& 200m frisim. Lagg dar till tre
JSM medaljer varav guld pa 400m frisim. Summerat sa har Lucas verkligen befast sin hoga nationella
niva under 2023 och tagit ytterligare steg mot internationell klass.

Arets bista parasimmare 2023: Edvin Soderlind, Virnamo SS

Edvin Soderlind, parasimning Varnamo Simsallskap:

Motivering: Edvin har under hela sin karriar behovt hitta egna vagar till utveckling da han som ensam
para simmare i VSS inte haft ndgon i narheten att se upp till eller be om rad. Under 2023 har han
tagit sig hela vagen till landslaget och under aret bade slagit svenska rekord pa (200 frisim och 200
medley) och tagit flera SM guld. Han hittar fortfarande sin egen vdg men har nu fler som med
erfarenhet kan hjdlpa honom pa vagen mot paralympics.

Smalands mest framgangsrika simidrottare 2023: Victor Johansson, Jonkopings SS

Victor Johansson, simning Jonkopings Simséllskap:

Motivering: Victor har haft nagra tuffa ar med sjukdomar och skador men under hésten 2023
verkligen visat att han ar att rakna med pa den internationella arenan. | november presterade han
varldsarsbasta pa 800 frisim i 25 m bassang. Viktor blev vid EM i Ruménien 4:a pa distansen med nytt
svenskt rekord och darmed kvalificerad for VM i Doha i februari 2024.
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Arets simidrottare 2023

2024 genomfordes den forsta simidrottsgalan i landet den 20 januari.
Vid galan var ett antal idrottare/ledare nominerade i olika kategorier.

Priser till vart distrikt tillfoll:

Arets Open Water simmare: Victor Johansson, Jonkdpings Simsallskap
Arets Masters simmerska: Anette Philipsson, Linkdpings Allmanna Simséllskap

Centrala uppdrag 2023

Christin Berglund ,J6nkdpings SS har under aret varit ledamot av SSF’s valberedning och
forbundets medaljnamnd.
Katarna Eckerberg.Olsson, Linképings ASS, har under aret varit lekmannarevisor at SSF.
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Landslagsuppdrag Simning

EM 25m
Klara Thormalm

Victor Johansson

Universiaden 50m

Albin Lovgren

Klara Thormalm

Marcus Holmquist

U23-EM 50m
Marcus Holmquist

NM 25m
Lucas Humling

Otopeni, 5-10/12
Jonkopings SS

Jonkopings SS

Chengdu, 28/7-8/8

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Dublin 11-13/8
Jonkopings SS

Tartu 1-3/12
Linképings ASS

100m brostsim

4x50m frisim (forsdkslaget)
200m brostsim

4x50m medley (férsdkslaget)
50m brostsim

400m frisim
1500m frisim
800m frisim

100m fjarilsim (forsok)
50m fjarilsim
4x100m frisim

100m brostsim

200m brostsim (forsok)
50m brostsim

50m frisim (forsok)

50m frisim (férsok)
100m frisim

200m frisim (forsok)
4x100m frisim

4x100m frisim mix
100m frisim (forsok)
50m frisim (forsok)

400m frisim
200m frisim
200m fjarilsim
4x100m frisim
4x200m frisim

Tid
1:05.66
24.74
2:24.18
29.34
30.17

3:39.36
14:35.41
7:33.11

Tid
53.92
24.10

1:10.13
2:36.34
32.15
26.33

23.32
50.06
1:52.32

50.46
23.17

3:52.77
1:50.92
2:04.56

11

9:a
16:e
9:a
8:a

7:a
4:3

12:a
8:a

8:a

14:e

4:a
7:a
2:a
3:a
3:a
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Saga Boraker

Edvin Soderlind

EJM 50m
Lucas Humling

Edvin Soderlind

Jonképings SS

Varnamo SS

Belgrad 4-9/7
Linképings ASS

Varnamo SS
Sheffield 16-19/3
Berlin 11-14/5
Sodertilje 18-21/5

200m brostsim
50m brostsim
100m brostsim
4x100m medley

100m brostsim

50m brostsim

400m frisim (forsok)
4x100m medley (forsok)
100m frisim (forsok)
50m frisim (forsok)
200m frisim (forsok)
4x100m frisim (forsok)

Landslagsuppdrag

2:28.70
31.46
1:08.73

1:47.45
47.27

4:05.25

52.85

24.32
1:55.21

World para swimming, World series

World para swimming, World series

Landslagslager

Landslagsuppdrag Simhopp

Universiaden, Chengdu, 28/7-8/8

Emma Gullstrand

8 Nations Cup, Lausanne 15-16/4

Nova Corne

Jonkopings SS Silver
Jonkopings SS 3m
1m

10 International Youth Diving Meet Dresden 27-30/4

Nova Corne

Elly Ekeback

EJM Rijeka 19-25/8

Elly Ekeback

Nova Corne

Jonkopings SS 1m

Hoga hopp
Jonkopings SS 3m

Hoga hopp
Jonkopings SS 3:3,3m
Jonkopings SS 1l4:e,1m

Im

B Klass
B Klass

B Klass
B Klass
B Klass
B Klass

B Klass
B Klass

2:a
3:a
3:a
2:a

3:a
3:a

12
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NJM Jonkoping 12-14/1
Nova Corne Jonkopings SS 2:a,1m B Klass

Elly Ekeback Jonkopings SS 1:a, H6ga hopp B Klass

Landslagsuppdrag vattenpolo

EU Nations Cup Brno 8-10/12

Henrik Palm Linképings Simidrottsforening  5:e plats

Landslagsuppdrag tranare

Niko Martikainen Jonkopings SS Universiaden, Chengdu
EM, Otopeni
Vinko Paradzik Jonkopings SS NJM, Jénkoping

8 Nations Cup, Lausanne

10 International Youth Diving Meet, Dresden
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Ostsvenska Rekord

Ostsvenska rekord Damer 25m

Ostsvenska Rekord Damer 25m

Damer Seniorer 25 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkopings SS 24.88|Goteborg 2023-11-22
100 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS 53.78|Goéteborg 2009-11-26
200 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS| 1:55.79(Goteborg 2009-11-28
400 m frisim Gabriella Fagundez [Linkdpings ASS| 4:03.27|Istanbul, Turkiet |2009-12-12
800 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS| 8:25.73(Goteborg 2009-11-27
1500 m frisim Asa Sandlund Linkdpings ASS|16:14.77|Indianapolis, USA|2000-03-18
50 m bréstsim  |Klara Thormalm Jénkopings SS 29.87|Stockholm 2022-11-25
100 m brostsim |Klara Thormalm Joénkdpings SS 1:05.23|Stockholm 2022-11-24
200 m bréstsim |Klara Thormalm Jonkodpings SS | 2:22.36(Stockholm 2022-11-23
50 m ryggsim Alma Thormalm Jonkopings SS 27.57|16nkdping 2020-09-19
100 m ryggsim |Alma Thormalm Joénkdpings SS 1:00.07|J6nkoéping 2020-10-17
200 m ryggsim |[Carin Méller Kalmar S 2:08.99|Uppsala 2006-11-25
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS 26.31|Stockholm 2014-11-20
100 m fjarilsim |Martina Granstrom [J6nkdpings SS 57.54|Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjérilsim |Martina Granstrém [Jonkdpings SS | 2:04.71|Stockholm 2011-11-24
100 m medley |Martina Granstréom [J6nkopings SS | 1:00.42|Stockholm 2011-11-24
200 m medley |Annie Hegmegi J6nkopings SS | 2:12.27|Stockholm 2022-11-24
400 m medley |Sara Thydén Kalmar S 4:38.36|Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Linképings ASS 1:40.34(J6nkdping 2017-11-01
Rebecka Palm, Vilma Ekstréom, Sofia Henell, Caroline Palm
4x100 m frisim |Linkdpings ASS | 3:39.63|G6teborg |2009-11-26

Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Frida Jakobsson, Vilma Ekstrém

4x200 m frisim

Linkdpings ASS | | 7:58.83|G6teborg

|2009-11-28

Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Vilma Ekstrém, Frida Jakobsson

4x50 m medley |Linkdépings ASS | | 1:49.78|J6nk6ping |2017-11-04
Caroline Palm, Vilma Ekstrém, Rebecka Palm, Sofia Henell
4x100 m medley [Linkdpings ASS | | 4:02.36|Gt’>teborg |2009-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Gabriella Fagundez, Rebecka Palm

14
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Ostsvenska rekord Herrar 25m

Ostsvenska Rekord Herrar 25m

Herrar Seniorer 25 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdépings ASS 21.71|Stockholm 2008-11-27
100 m frisim Lars Frélander Linképings ASS 47.44|Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m frisim Oscar Ekstrom Linkdpings ASS| 1:44.58(Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson Jénkdpings SS | 3:39.35|Képenhamn, Danmark [2017-12-13
800 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS | 7:33.01|Espoo, Finland 2023-11-05
1500 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS |14:34.46|Képenhamn, Danmark [2017-12-15
50 m brostsim |Jakob Dorch Linkdpings ASS 26.55|Istanbul, Ungern 2009-12-11
100 m brostsim |Jakob Dorch Linkdpings ASS 58.12|Istanbul, Ungern 2009-12-10
200 m brdstsim |Jakob Dorch Linkdpings ASS| 2:12.46|Géteborg 2005-03-10
50 m ryggsim Stefan Stojmenovic [Norrkdpings KK 24.65|Stockholm 2018-11-18
100 m ryggsim [Axel Pettersson Jonkdpings SS 53.12|Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim |Axel Pettersson Jonkdpings SS 1:54.81|Goéteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Lars Frélander Linkdpings ASS 22.97|New York, USA 2001-10-20
100 m fjarilsim |Lars Frélander Linkdpings ASS 50.58|Antwerpen, Belgien 2001-12-14
200 m fjarilsim |Par Arvidsson Finspangs SK 1:56.93|Linkdping 1981-04-05
100 m medley [Axel Pettersson Jonkodpings SS 54.40|Stockholm 2016-11-04
200 m medley |Oscar Ekstrom Linképings ASS| 1:58.50|Stockholm 2014-11-20
400 m medley [Henrik Cleverdahl |Norrkdpings KK| 4:21.42|Linkdping 1993-11-21
4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:28.08|Uppsala 2006-11-24
Marcus Piehl, Lars Frélander, Erik Dorch, Erik Andersson
4x100 m frisim [Linkdpings ASS | | 3:13.66|Uppsa|a |2006—11—26
Pontus Palmqvist, Marcus Piehl, Lars Frélander, Oscar Ekstréom
4x200 m frisim [Jénkdpings SS | | 7:10.31|He|singborg |2015—11—O4
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Furst, Victor Johansson
4x50 m medley [Linképings ASS | | 1:36.05|G6teborg |2009-11-27
Erik Andersson, Jacob Dorch, Lars Frélander, Marcus Piehl
4x100 m medley

Linkdpings ASS |

| 3:33.12|G6teborg

|2009—11-2s

Marcus Piehl, Jakob Dorch, Erik Andersson, Lars Frélander
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Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Damer Juniorer 25 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkopings SS 25.07|Stockholm 2016-11-06
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS 54.36|Eskilstuna 2019-11-17
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 1:56.61(J6nk6ping 2017-11-04
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS | 4:07.66|16nkdping 2017-11-02
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS | 8:33.68|Stockholm 2018-11-14
1500 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS [16:22.33|Stockholm 2018-11-16
50 m bréstsim |Hanna Westrin Linkdpings ASS 31.42|Goteborg 2009-11-26
100 m bréstsim [Hanna Westrin Linkdpings ASS| 1:06.75|Vasby 2009-11-07
200 m brdstsim |Hanna Westrin Linkdépings ASS| 2:24.98|Goteborg 2009-11-25
50 m ryggsim Trine Forss Jonkopings SS 28:07|Stockholm 2022-11-25
100 m ryggsim |Miranda Arvidsson |Kalmar S 1:00.60(J6nkdping 2017-11-03
200 m ryggsim |Annie Hegmegi Jonkdpings SS | 2:09.61|Upplands Vasby|2021-09-25
50 m fjarilsim Martina Granstrom [J6nkdpings SS 26.52|Stockholm 2011-11-25
100 m fjarilsim [Martina Granstrom [J6nkopings SS 57.54|Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim |Martina Granstrém |Jonképings SS 2:04.71|Stockholm 2011-11-24
100 m medley [Martina Granstrom [Jonkopings SS 1:00.42|Stockholm 2011-11-24
200 m medley |Annie Hegmegi Jonkdpings SS | 2:12.27|Stockholm 2022-11-24
400 m medley |[Sara Thydén Kalmar S 4:38.36(Stockholm 2007-02-01
4x50 m frisim Jonkdpings SS 1:41.68|Helsingborg 2015-11-04

Alma Thormalm, Klara Thormalm, Johanna Pettersson, Hanna Eriksson

4x100 m frisim

Jonkdpings SS

| 3:44.29|Stockho|m

|2016—11—06

Alma Thormalm, Klara Thormalm, Hanna Eriksson, Alice Millern

4%x200 m frisim

Jonkodpings SS

| 8:10.36|Eski|stuna

|2019-11-14

Hanna Eriksson, Wilma Johansson, Annie Hegmegi, Moa Holmquist

4x50 m medley |[Linképings ASS | 1:52.15|G6teborg |2009—11—28
Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Sara Crifalt
4x100 m medley [Linképings ASS | 4:06.21|G6teborg |2oo9-11-29

Caroline Palm, Hanna Westrin, Rebecka Palm, Frida Jakobsson
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Ostsvenska Juniorrekord Herrar 25m

Ostsvenska Juniorrekord Herrar 25m

Herrar Juniorer 25 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linképings ASS 22.15|Indianapolis, USA 2004-10-08
100 m frisim Oscar Ekstrém  [Linkdpings ASS 48.28|Stockholm 2014-11-23
200 m frisim Oscar Ekstréom  [Linképings ASS| 1:44.58|Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS | 3:39.35|Képenhamn, Danmark |2017-12-13
800 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS | 7:44.50(J6nkdping 2017-11-02
1500 m frisim Victor Johansson |J6nképings SS |14:34.46|Képenhamn, Danmark |2017-12-15
50 m bréstsim |Jakob Dorch Linképings ASS 27.96/Ume3 2003-11-30
100 m bréstsim |Jakob Dorch Linkdpings ASS| 1.00.75|Sddertalje 2004-11-26
200 m brostsim |Jakob Dorch Linkoépings ASS| 2:13.61|Umea 2003-11-29
50 m ryggsim Axel Pettersson |J6nkdpings SS 24.91(Stockholm 2014-11-21
100 m ryggsim |Axel Pettersson [Jonkdpings SS 53.12|Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim |Axel Pettersson |[J6nkdpings SS 1:54.81|Géteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Alexander Frost |Norrkdpings KK 23.82|Helsingborg 2015-11-05
100 m fjarilsim |Oscar Ekstrom |Linképings ASS 52.27|Stockholm 2014-11-20
200 m fjarilsim |Linus Junefelt Jénkdpings SS 1:57.88|Stockholm 2008-11-27
100 m medley |Erik Dorch Linképings ASS 54.74|Antwerpen, Belgien 2001-12-16
200 m medley |Oscar Ekstrém |Linkdpings ASS| 1:58.50|Stockholm 2014-11-20
400 m medley [Linus Junefelt Jonkopings SS | 4:21.65|Stockholm 2008-11-30
4x50 m frisim Jonkopings SS 1:30.26|Helsingborg 2015-11-05
Filip Grimberg, Axel Pettersson, Daniel Forndal, Markus First
4x100 m frisim [16nkopings SS | | 3:17.37‘Stockholm ‘2016—11—07
Daniel Forndal, Filip Grimberg, Victor Johansson, Markus First
4x200 m frisim [16nkopings SS | | 7:10.31[Helsingborg ‘2015-11-04
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Flrst, Victor Johansson
4x50 m medley |Norrképings KK | | 1:39.72[Helsingborg ‘2015—11—06
Hampus Lovinge, Marcus Forsgren, Alexander Frost, Hugo Rydberg
4x100 m medley

J6nképings SS |

| 3:38.19‘Géteborg

‘2013-11-24

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Anton Andersson, Emil Gustavsson
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Ostsvenska rekord Damer 50m

Ostsvenska Rekord Damer 50m

Damer Seniorer 50 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonképings SS 25.71|Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Alma Thormalm Jonkodpings SS 55.88|Stockholm 2021-03-13
200 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS| 1:58.42|Rom, Italien 2009-07-30
400 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS| 4:13.19(Linkdping 2009-07-01
800 m frisim Asa Sandlund Linkdpings ASS| 8:47.44|Landskrona 2002-07-06
1500 m frisim Eva Berglund Jonkopings SS |16:49.28(Linkdping 2009-07-05
50 m brdstsim Klara Thormalm Jonképings SS 31.12(Budapest 2021-05-22
100 m broéstsim Klara Thormalm Jonkodpings SS 1:08.08|Rom, Italien 2022-08-12
200 m brdstsim Klara Thormalm Jonképings SS | 2:28.22|Rom, Italien 2022-08-14
50 m ryggsim Alma Thormalm Jonkodpings SS 28.87|Stockholm 2021-03-12
100 m ryggsim Alma Thormalm Jonképings SS 1:03.17|Stockholm 2021-04-09
200 m ryggsim Carin Moller Kalmar S 2:16.28(Malmo 2006-04-29
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS 26.78|Boras 2014-07-05
100 m fjarilsim Martina Granstrom [Jonkdpings SS 58.07|Debrecen, Ungern 2012-05-25
200 m fjarilsim Martina Granstrém (J6nkdpings SS | 2:07.83(London 2012-07-31
200 m medley Martina Granstrom [Jonkdpings SS 2:15.03[Norrképing 2012-07-01
400 m medley Eva Berglund Jonképings SS | 4:47.82|Montpellier, Frankrike |[2009-04-25
4x50 m frisim Norrkopings KK 1:47.42|Norrkdping 1994-07-03
Ellenor Svensson, Petra Meuller, Viktoria Ekberg, Helena Kalvehed
4x100 m frisim J6nkopings SS | | 3:48.94|Malmo 2019-06-28
Alma Thormalm, Klara Thormalm, Wilma Johansson, Hanna Eriksson
4x200 m frisim Linképings ASS | | 8:19.40]Linképing 2009-07-04
Gabriella Fagundez, Rebecka Palm, Caroline Palm, Astrid Armgarth
4x50 m medley Vaxjo SS | | 1:59.24|Uppsa|a 1996
4x100 m medley Linképings ASS | | 4:09.32|Linképing 2009-07-04

Caroline Palm, Therese Bergstrém, Gabriella Fagundez, Rebecka Palm

4x100 m frisim mixed [Jénképings SS | | 3:34.02|Linképing |2022-06-30
Marcus Holmquist, Albin Lovgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson
4x100 m medley mixed [J6nképings SS | | 3:34.02|Linképing |2022-07-02

Alma Thormalm, Klara Thormalm, Albin Lévgren, Marcus Holmquist
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Ostsvenska rekord Herrar 50m

Ostsvenska Rekord Herrar 50m

Herrar Seniorer 50 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS 22.85|Linkdping 2009-07-06
100 m frisim Lars Frélander Linkdpings ASS 49.34|Berlin, Tyskland 1992-05-25
200 m frisim Anders Holmertz |Motala SS 1:47.29|Rom, Italien 2011-07-08
400 m frisim Victor Johansson |Jonkopings SS | 3:47.33|Stockholm 2018-04-05
800 m frisim Victor Johansson [J6nkdpings SS | 7:49.14|Tokyo, Japan 2021-07-27
1500 m frisim Victor Johansson [J6nkdpings SS |[14:58.59|Linképing 2022-07-02
50 m brostsim Jakob Dorch Linkdpings ASS 28.28(Rom, Italien 2011-06-18
100 m brostsim Jakob Dorch Linkopings ASS| 1:02.50|Rom, Italien 2011-06-17
200 m brostsim Jakob Dorch Linkopings ASS| 2:21.62|Halmstad 2011-07-01
50 m ryggsim Axel Pettersson [Jonkdpings SS 26.05|Stockholm 2017-04-09
100 m ryggsim Axel Pettersson [Jonkdpings SS 56.17{J6nk6ping 2014-04-26
200 m ryggsim Axel Pettersson [J6nkdpings SS | 2:00.41|J6nk6ping 2014-04-27
50 m fjarilsim Lars Frélander Linképings ASS 23.56(Norrkoping 2008-07-16
100 m fjarilsim Lars Frélander Linképings ASS 52.15[Norrképing 2008-07-14
200 m fjarilsim Par Arvidsson SK Korrugal 2:00.42(Fort Lauderdale, USA |1979-08-18
200 m medley Anton Andersson ([Linkdpings ASS| 2:06.20|Stockholm 2016-04-02
400 m medley Henrik Cleverdahl|Norrkdpings KK| 4:32.38|Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linképings ASS 1:34.64|Linkoping 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim Linkdpings ASS | | 3:19.93|Link6ping |2009-07-05
Lars Frolander, Erik Andersson, Marcus Piehl, Jonas Riffer
4x200 m frisim Jénkopings SS | | 7:30.24[Sundsvall |2015-07-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley Vaxjo SS | | 1:44.15|Uppsa|a 1996-06-28
4x100 m medley Linkdpings ASS | 3:44.64|Link6ping 2009-07-02
Joachim Wiking, Jakob Dorch, Lars Frolander, Marcus Piehl
4x100 m frisim mixed [J6nkdpings SS | | 3:34.02[Linkdping ‘2022-06-30

Marcus Holmquist, Albin Lévgren, Klara Thormalm, Hanna Eriksson

4x100 m medley mixed

Jonkopings SS

| 3:34.02[Linképing

[2022-07-02

Alma Thormalm, Klara Thormalm, Albin Lévgren, Marcus Holmquist
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Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

Ostsvenska Juniorrekord Damer 50m

Damer Juniorer 50 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Klara Thormalm Jonkdpings SS 25.71|Stockholm 2016-04-01
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 56.01|Stockholm 2019-04-15
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS | 2:00.48|Stockholm 2019-04-12
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS | 4:14.84|Landskrona 2018-07-07
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkdpings SS | 8:49.02|Landskrona 2018-07-05
1500 m frisim Martina Granstrom |Jonkdpings SS | 16:56.43|Linkdping 2009-07-05
50 m bréstsim  |Saga Boraker Jonkdpings SS 32.25|Stockholm 2021-04-09
100 m bréstsim |Vilma Ekstréom Linképings ASS| 1:10.10|Boras 2014-07-05
200 m broéstsim |Vilma Ekstrém Linkdpings ASS| 2:32.30|Boras 2014-07-02
50 m ryggsim Trine Forss Jonkopings SS 29.63|Stockholm 2021-04-08
100 m ryggsim |Caroline Palm Linkdpings ASS| 1:03.76|Linkdping 2009-07-01
200 m ryggsim |Annie Hegmegi Jonkdpings SS | 2:16.78|J6nkdping 2021-03-11
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linképings ASS 27.44|Link6ping 2009-07-01
100 m fjarilsim |Martina Granstrom |J6nk&pings SS 59.05|Canet, Frankrike (2011-06-08
200 m fjarilsim |Martina Granstrém |Jonkdpings SS | 2:08.01|Shanghai, Kina 2011-07-27
200 m medley |[Sara Thydén Kalmar S 2:16.87|Goteborg 2007-02-10
400 m medley |Sara Thydén Kalmar S 4:49.97|Budapest, Ungern |2005

4x50 m frisim Linkdpings ASS 1:54.08|Norrképing 1994-06-29

Kerstin Holgersson, Linda Frygell, Cecilia Arana, Asa Sandlund
4x100 m frisim [J6nkopings SS | 3:52.23|Norrk6ping |2016—07—06

Alma Thormalm, Johanna Pettersson, Klara Thormalm, Alice Millern

4x200 m frisim |Linképings ASS | | 8:28.42|Halmstad |2007-07-25
Rebecka Palm, Sara Crifélt, Astrid Armgarth, Sanna Ohgren

4x50 m medley [Linképings ASS | | 2:14.73|Uppsala |1996-06-29

4x100 m medley [J6nképings SS | | 4:20:89] |2016-07-09

Lova Andersson, Klara Thormalm, Alma Thormalm, Johanna Pettersson
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Ostsvenska Juniorrekord Herrar 50m

Ostsvenska Juniorrekord Herrar 50m

Herrar Juniorer 50 m bana Aktuella: 2023-12-31
50 m frisim Oscar Ekstrém Linkdpings ASS 22.94|Boras 2014-07-05
100 m frisim Oscar Ekstrém Linkdpings ASS 50.35|Antwerpen, Belgien |2012-07-06
200 m frisim Victor Johansson |[J6nkopings SS 1:48.67|Glasgow, Skottland [2018-08-05
400 m frisim Victor Johansson [J6nkdpings SS | 3:47.33|Stockholm 2018-04-05
800 m frisim Victor Johansson (J6nkdpings SS | 7:49.77|Stockholm 2018-04-08
1500 m frisim Victor Johansson (J6nkdpings SS [15:03.74|Stockholm 2018-04-06
50 m bréstsim  [Joakim Nielsen Anderstorp SS 28.55|Goteborg 2002
100 m bréstsim |Tom Andersson |Linképings ASS| 1:03.50|Landskrona 2018-07-08
200 m bréstsim |Joakim Nielsen Anderstorp SS 2:21.73|Landskrona 2002-07-03
50 m ryggsim Axel Pettersson [J6nkOpings SS 26.18|J6nkoéping 2014-04-27
100 m ryggsim |Axel Pettersson |Jonkdpings SS 56.17|16nképing 2014-04-26
200 m ryggsim |Axel Pettersson |J6nkdpings SS | 2:00.41|J6nk6ping 2014-04-27
50 m fjarilsim Alexander Frost |Norrkopings KK 24.44|Norrkoping 2016-07-07
100 m fjarilsim |Oscar Ekstrom Linkdépings ASS 54.40(Boras 2014-07-05
200 m fjarilsim |Par Arvidsson Finspangs SK 2:01.22{16nképing 1977-08-16
200 m medley |Anton Andersson |J6nképings SS | 2:07.64|Norrkdping 2012-06-28
400 m medley |Henrik Cleverdahl |Norrképings KK| 4:32.38|Leeds, England 1989-07-27
4x50 m frisim Linképings ASS 1:34.64|Linképing 2002-05-31
Marcus Piehl, Erik Dorch, Jakob Dorch, Rickard Piehl
4x100 m frisim [J6nkopings SS | 3:28.31|Norrk6ping |2016-o7-10
Markus Furst, Daniel Forndal, Markus Malm, Albin Lévgren
4x200 m frisim [J6nkopings SS | 7:30.24|Sundsva|l |2015-o7-02
Filip Grimberg, Daniel Forndal, Markus Malm, Victor Johansson
4x50 m medley |Linkdpings ASS 2:05.03|Vasteras 1995-07-29
4x100 m medley |J6nkdpings SS 3:49.07|Boras 2014-07-04

Axel Pettersson, Sebastian Dobrescu, Henry Kerman, Emil Gustavsson
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Slutord

2023

Det ar med gladje styrelsen kan blicka tillbaka pa ett ar med ett stort engagemang fran vara
foreningar i distriktet. Merparten av vara klubbar har varit representerade bade vid vara tva
konferenser i samband med arsmdte och hostmote samt vid vara masterskapstavlingar.

Tavlingssidan toppas av distriktets deltagare vid de internationella masterskapen under 2023.
Vid EM i Rumaénien i december simmade Victor Johansson fran JSS tre individuella finaler och
nadde som bast en fjardeplats pa 800 frisim. Klara Thormalm deltog i Sveriges guldlag pa 4x50
m frisim och medley i forsokstavlingarna.

Distriktet hade representation vid majoriteten av sommarens internationella masterskap dar vi
fick se Elly Ekeback hoppa hem en junior-EM medalj pa 3 m svikten.

Vi sommarens SM tavlingar segrade Jonkopings Simséllskap i klubbstriden for andra aret i rad
och Linkopings ASS aterfinns bland de tio framsta klubbarna.

Gallande tillvaxten sa brukar det vara ett bra matt att se pa deltagantalet vid Sum-Sim. Vid
regionsfinalen i Linkoping deltog 20 av distriktets foreningar och av dessa lyckades hela 13
foreningar kvalificera en eller flera deltagare till riksfinalen vilket ar mer &n tidigare ar. For vara
yngsta har vi forsokt utveckla arbetet med lansvisa samarbeten bade géllande snabba tavlingar
samt roliga lageraktiviteter.

Distriktets ekonomi ar god och vi har som malsattning att fortsatta satsa bade pa vara aktiva
samt vara organisationsledare och tréanare genom att vi ordnar aktiviteter for alla tre
kategorierna arligen.

Under aret har det nyutbildats ndstan 200 nya tavlingsfunktionarer och ett 20 tal
distriktsfunktionarer samt drygt 60 nya Simidrottsledare.

Framat ar den storsta utmaningen att fa ett nytt planeringstank pa plats i och med den nya
sasongs- och tavlings-planeringen (STP) som kommer att inféras fran och med 2025.Dar far vi
mojlighet till ett storre ”sjalvstyre” i distriktet nar det galler placering och utformande av vara
aktiviteter.

J6nképing 2023-12-31

Styrelsen

Christin Berglund, ordférande

Katarina Eckerberg Olsson Ryan Provencher Beatrice Sjolund

Jan-Erik Karlsson Pia Yman Katharina Seijsing
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Forvaltningsberattelse

Resultatrakning

Ostsvenska Simforbundet

Rikenskapsir: 23-01-01-23-12-31

Resultatrikning 2023 Budget2023 2022
Intdkter

SOF bidrag, SSF 105000 110000 105 000
SOF bidrag, Smalands IF 158354 135000 130648
SDF bidrag, Ostergotlands IF 116 844 135000 119030
Ovriga bidrag 12000 0 125000
Simkommittén 175 600 317500 788 300
Medlemsavgifter 99825 115000 85575
Kursavgifter 253250 250000 162900
OSSF drsmote 14950 124500 21300
Ovriga intakter 30 0 -1
Summa intikter 935853 1187000 1537752
Kostnader

Styrelsen Host, Arsméte 31241 -20000 -30465
Kansli/administration -20000 -20 000 -20000
Konsulent 0 -10000 0
Simkommittén 493752 -726500 -1221450
Utbildningsstipendier 0 -6 000 0
Utbildningskostnader -192 250 225000 -158 656
OSSF arsmote -133104 -260 000 -158978
Ovrigaidrotter 0 -32000 -35960
Summa kostnader -870 347 -1299500 -1625509
Berdknat resultat 65506 -112500 -87757

Balansrakning
Ostsvenska Simforbundet

Rakenskapsdr: 23-01-01-23-12-31

Balansrakning 2023 2022
Tillgangar

Kundfordringar 32075 72025
Interimsfordringar 82150 15282
Plusgiro - Nordea 332 31078
Foretagskonto - SEB 1588594 1542400
Skattekonto 1598 1567
Summa tillgangar 1704 749 1662352
Eget kapital och skulder

Eget kapital -1590587 -1678343
Jubileumsfond SMSF 21570 -31570
Leverantorsskulder -130 -5040
Interimsskulder -26 955 -35155
Summa eget kapital och skulder -1639243 -1750108
Arets resultat 65506 87756

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma 5|gn
https://sign.visma.net/sv/document-check/5ff2bc86-c2b5-4a86-9e7b-d7cfaddbea69 Www.vismasign.com



Budget 2024

Intakter
SDF bidrag, SSF
SDF bidrag, Smalands IF

SDF bidrag, Ostergétlands IF

Medlemsavgifter
Kursavgifter
Simkommittén
Styrelsen Host, Arsmote
Ovriga intékter

Summa intakter

Kostnader

Styrelsen Host, Arsmote
Styrelsen
Kansli/administration
Konsulent
Simkommittén
Utbildningsstipendier
Utbildning

Ovriga idrotter

Summa kostnader
Summa kostnader
Berdknat resultat

110 000,00
135 000,00
135 000,00
115 000,00
250 000,00
550 000,00
124 500,00

0,00

1419 500,00

-260 000,00
-20 000,00
-20 000,00

-5 000,00
-1 234 700,00
-6 000,00

-225 000,00

-32 000,00

-1 802 700,00
-383 200,00
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Placeringar pa nationella masterskap, simning

SM 50m

Namn

Albin Lovgren
Victor Johansson
Victor Johansson
Emma Magnusson
Emma Magnusson
Klara Thormalm
Trine Forss

Trine Forss

Emma Magnusson
Victor Johansson
Wilma Johansson
Klara Thormalm
Wilma Johansson
Marcus Holmquist
Klara Thormalm
Annie Hegmegi
Marcus Holmquist

Albin Lévgren

Lagkapp
Jonkopings SS

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Umea 28/6-2/7

Distans

50m fjarilsim
200m frisim
400m frisim
400m frisim
1500m frisim
100m brostsim
50m ryggsim
100m ryggsim
800m frisim
1500m frisim
200m fjarilsim
50m brostsim
100m fijarilsim
200m frisim
200m brdstsim
200m ryggsim
100m frisim

100m fjarilsim

4x100m medley

4x200m frisim

4x100m frisim

4x100m medley mix

4x100m frisim mix

Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Linkopings Allmanna Simsallskap
Linkdpings Allmanna Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Linkopings Allmanna Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap

Jonkopings Simsallskap

Deltagare

Trine Forss

Klara Thormalm
Wilma Johansson
Annie Hegmegi
Wilma Johansson
Moa Holmquist
Annie Hegmegi
Klara Thormalm
Klara Thormalm
Trine Forss

Wilma Johansson
Annie Hegmegi
Trine Forss

Klara Thormalm
Albin Lévgren
Marcus Holmquist
Albin Lévgren
Marcus Holmquist
Klara Thormalm

Wilma Johansson

Tid
24.19
1:52.32
4:01.14
4:20.99
17:35.36
1:10.42
29.29
1:03.22
9:11.07
16:03.97
2:17.70
31.82
1:01.59
1:52.57
2:33.26
2:20.27
51.12
53.87

Tid
1:04.12
1:09.95
1:01.82
58.32
2:05.87
2:06.58
2:05.81
2:06.85
56.91
59.44
58.07
58.17
1:03.93
1:10.85
52.67
49.96
51.59
50.08
56.59
57.7

Placering
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons

Brons

4:14.21

8:25.11

3:52.59

3:57.41

3:35.96

Placering
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
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Jonkopings SS

Linkdpings ASS

Linkdpings ASS

Para-SM 50m

Namn
Edvin Séderlind
Edvin Séderlind

Para-SM/RM 25m

Namn

Anton Flygare
Edvin Soderlind
Edvin Soderlind
Edvin Séderlind
Anton Flygare
Edvin Séderlind
Edvin Séderlind

SM 25m

Namn

Lucas Humling
Klara Thormalm
Victor Johansson
Wilma Johansson
Klara Thormalm
Victor Johansson
William Barkehed
Annie Hegmegi
Martin Falk
Annie Hegmegi

Wilma Johansson

4x200m frisim

4x100m frisim

4x200m frisim

Umea 28/6-2/7

Distans
100m broéstsim

200m frisim

Saffle 27-29/10

Distans

25m ryggsim
100m brostsim
50m brdstsim
100m medley
25m ryggsim
100m frisim

100m ryggsim

Goéteborg 22-26/11

Distans

400m frisim
100m brostsim
800m frisim
200m fjarilsim
50m brostsim
1500m frisim
400m frisim
100m medley
200m ryggsim
200m medley

100m fjarilsim

Marcus Holmquist
Victor Johansson
Albin Lévgren

Erik Mulikov
Emma Magnusson
Sofia Henell
Althaea Siisskind
Miranda Arvidsson
Emma Magnusson
Sofia Henell
Miranda Arvidsson

Julia Arildsson

Varnamo SS

Varnamo SS

Jonkopings SS
Varnamo SS
Varnamo SS
Vdarnamo SS
Jonkopings SS
Vdarnamo SS

Varnamo SS

Linkdpings ASS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Linkdpings ASS
Jonkopings SS
Linkdpings ASS
Jonkopings SS
Jonkopings SS

1:53.11
1:52.44
1:54.16
1:58.30
58.09

57.86

1:00.67
58.58

2:05.19
2:08.70
2:09.79
2:12.65

Tid
1:52.53
3:01.68

Tid
20.47
1:46.04
47.68
1:59.42
17.45
1:26.87
1:46.00

Tid
3:52.21
1:05.78
7:41.45
2:13.48
29.92
14:38.89
3:55.80
1:02.26
2:00.51
2:13.17
1:00.32

7:38.01

3:55.20

8:36.33

Placering
Brons

Brons

Placering
Guld
Guld
Guld
Silver
Brons
Brons

Brons

Placering
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver
Brons

Brons

Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons

Brons
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Emma Magnusson

Lucas Humling

Miranda Arvidsson

Lagkapp
Jonkopings SS

Jonkopings SS

Jonkopings SS

Linkopings ASS

Linkdpings ASS

JSM 50m
Namn

Markus Stahre
Moa Holmquist
Moa Holmquist
Ida Rudelius
Moa Holmquist
Moa Holmquist
Anton Hegmegi
Nina Gustavsson
Anton Hegmegi
Nina Gustavsson
Markus Stahre
Markus Stahre
Nina Gustavsson

Markus Stahre

800m frisim
200m frisim

200m ryggsim

4x50m frisim

4x50m medley

4x200m frisim

4x200m frisim

4x100m frisim

Umea 28/6-2/7
Distans

100m frisim
800m frisim
400m frisim
200m fjarilsim
1500m frisim
200m frisim
400m medley
400m frisim
200m medley
800m frisim
50m frisim
200m ryggsim
1500m frisim

200m frisim

Linkopings ASS
Linkdpings ASS
Linkdpings ASS

Deltagare

Klara Thormalm
Alma Thormalm
Wilma Johansson
Annie Hegmegi
Alma Thormalm
Klara Thormalm
Wilma Johansson

Jessika Watanabe

Annie Hegmegi
Wilma Johansson
Moa Holmquist

Jessika Watanabe

Martin Falk
William Barkehed
Markus Stahre
Lucas Humling
Martin Falk
William Barkehed
Markus Stahre

Lucas Humling

Linkdpings Allmanna Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap

Jonkopings Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Jonkopings Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Linkdpings Allmanna Simsallskap

Linkdpings Allmanna Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

8:58.59
1:48.77
2:14.34

Tid

24.88
25.27
26.02
25.85
28.41
29.52
27.15
26.49

2:01.09
2:02.01
2:03.79
2:04.54

1:50.66
1:50.35
1:51.30
1:48.54
50.83
48.92
49.50
49.14

Tid

51.9
9:18.58
4:29.60
2:25.38
17:59.67
2:07.44
4:45.75
4:32.53
2:11.00
9:23.31
24.03
2:11.53
18:06.65

Linkdpings Allmanna Simsallskap ' 1:55.74

Brons
Brons

Brons

1:42.02

1:51.57

8:11.43

7:20.85

3:18.39

Placering
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Brons

Placering
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld

Guld
Guld
Guld
Guld

Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons

Brons

¢ visma sign



Lagkapp
Jonkopings SS

Jonkopings SS

JSM 25m

Namn

Lucas Humling
Markus Stahre
Lucas Humling
Markus Stahre
Anton Hegmegi
Anton Hegmegi

Lucas Humling

Lagkapp
Linkopings ASS

Linkdpings ASS

Linkopings ASS

Sum-Sim 50m
Namn

Wilmer Jakobsson
Elliot Eldh

Amelia Hultqvist
Arthur Forsfalt
Olof Johansson
Alice Bjornholm
Elliot Eldh

Arthur Forsfalt

4x200m frisim

4x100m medley

Goéteborg 22-26/11

Distans

400m frisim
100m frisim
200m frisim
50m frisim
200m medley
200m ryggsim

200m fjarilsim

4x200m frisim

4x100m frisim

4x50m frisim

Halmstad 12-16/7
Distans

200m brdstsim
200m fjarilsim

50m frisim

1500m frisim

100m frisim

200m fjarilsim
400m medley

800m frisim

Deltagare

Moa Holmquist
Jessika Watanabe
Ida Rudelius

Saga Boraker
Klara Torén

Saga Boraker

Ida Rudelius

Moa Holmquist

Linkopings Allmanna SS
Linkopings Allmanna SS
Linkdpings Allmanna SS
Linkopings Allmanna SS
Jonkopings Simsallskap
Jonkopings Simsallskap

Linkopings Allmanna SS

Deltagare

David Axelsson
Lucas Humling
Oskar Glawing
Markus Stahre
Oskar Glawing
Lucas Humling
Markus Stahre
David Axelsson
Markus Stahre
Oskar Glawing
David Axelsson

Lucas Humling

Norrkopings KK
Linkdpings Allmanna SS
Vaxjo Simsallskap
Motala Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Linkopings Allmanna SS
Linkdpings Allmanna SS

Motala Simsallskap

Tid
2:08.31
2:12.62
2:14.74
2:09.78
1:08.58
1:11.07
1:05.30
59.13

Tid
3:50.89
49.76
1:48.70
22.64
2:04.64
2:02.81
2:04.11

Tid
1:57.01
1:47.22
1:51.65
1:51.44
51.28
52.55
48.14
51.88
22.61
23.13
24.11
22.88

Aldersklass
2008
2008
2007
2008
2009
2008
2008
2008

8:45.45

4:24.08

Placering
Guld
Guld
Silver
Silver
Brons
Brons

Brons

7:27.32

3:22.44

1:32.73

Tid
2:29.95
2:19.12
26.97
17:21.29
57.89
2:35.45
4:57.88
9:03.03
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Placering
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver

Silver

Placering
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver

Silver

Placering
Guld
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons
Brons

Brons
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Lagkapp
Linkdpings ASS

Linkopings ASS

Sum-Sim 25m

Namn

Majken Nygren

Wilmer Jakobsson

Olof Johansson
Mylana-Maria
Rozvadovska

Olof Johansson

Ellen Borg

Wilmer Jakobsson

Amelia Hultqvist
Ellen Borg
Amelia Hultqvist
Amelia Hultqvist
Ellen Borg
Majken Nygren
Ellen Borg

Isak Hasslebro
Olof Johansson
Elliot Eldh

Arthur Forsfalt

Lagkapp
Linkdpings ASS

4x100m frisim

4x100m medley

Stockholm 8-10/12

Distans
200m brostsim
200m brostsim

100m ryggsim

200m frisim
200m ryggsim
100m fijarilsim
100m brostsim
1500m frisim
100m frisim
100m frisim
200m frisim
200m medley
100m brostsim
200m frisim
200m ryggsim
200m medley
200m fjarilsim

800m frisim

4x100m frisim

Deltagare

Ellen Borg
Lovisa Comstedt
Majken Nygren
Matilda Elmberg
Lovisa Comstedt
Agnes Karlberg
Ellen Borg
Matilda Elmberg

Linkopings Allmanna SS
Norrkopings KK
Jonkopings SS

Linkopings Allmanna SS
Jonkopings SS
Linkdpings Allmanna SS
Norrkopings KK

Vaxjo Simséllskap
Linkopings Allmanna SS
Vaxjo Simsallskap
Vaxjo Simsdllskap
Linkopings Allmanna SS
Linkdpings Allmanna SS
Linkdpings Allmanna SS
Vaxjo Simsallskap
Jonkopings Simsallskap
Linkopings Allmanna SS

Motala Simsallskap

Deltagare
Majken Nygren
Matilda Elmberg
Lovisa Comstedt

Ellen Borg

Aldersklass
2009
2009
2010
2010
2009
2009
2009
2010

Aldersklass
2010
2008
2009

2009
2009
2008
2008
2007
2008
2007
2007
2008
2010
2008
2007
2009
2008
2008

Aldersklass
2010
2010
2009
2009

Tid

1:01.77
1:04.02
1:05.28
1:01.10
1:13.67
1:25.00
1:06.93
1:00.93

Tid

2:40.07
2:23.72
1:00.75

2:06.35
2:11.63
1:04.63
1:05.21
18:06.53
57.96
57.16
2:04.99
2:25.07
1:14.14
2:07.54
2:08.11
2:17.91
2:14.41
8:28.15

Tid
1:.01.91

58.1
1:01.95
57.39

Placeringar pa nationella masterskap, Open Water

SM Open Water

Lagkapp

Motala 18-19/8

Jonkopings SS, lag 1 4x1250 m

Motala SS, lag 1

Jonkopings SS, lag 2

Deltagare

Tid
58:37.1
59:56,1

1:00:50,6
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Placering
4:12.17 Silver
Silver
Silver
Silver
4:46.53 Brons
Brons
Brons
Brons
Placering
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Placering
3:59.35 Silver
Silver
Silver
Silver
Placering
l:a
2:a
3:a
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Namn

Victor Johansson
Elliot Fielder
Ted Wiker
Greta Sjogren
Olle Lutgard
Greta Sjogren
Artur Forsfalt
Cristiano Santos
Michael Thorén
Marie Ekman

Lena Johansson

Distans

5000 m Herrar SM/JSM
5000 m Herrar SM/JSM
5000 m Herrar SM/JSM
5000 m Damer SM/JSM
2500 m Aldre Pojkar USM
2500 m Aldre Flickor USM
2500 m Yngre Pojkar USM
2500 m Masters Herrar SM
2500 m Masters Herrar SM
2500 m Masters Damer SM
2500 m Masters Damer SM

Tid
Jonkopings Simsallskap 55:12,6
Motala Simsallskap 58:46,1
Jonkopings Simsallskap 58:47,8
Motala Simsallskap 1:08:32,4
Jonkopings Simsallskap 30:33,5
Motala Simsallskap 32:47,8
Motala Simsallskap 30:41,9
Vaxjo Simséllskap 33:11,2
Motala Simsallskap 37:41,0
Motala Simsallskap 41:20,2

Swim Power Simidrottsférening  53:13,2

Placeringar pa nationella masterskap, Masters

SM 25m

Namn

Izabella Jedel

Helena Gallerdal Hogfeldt

Hampus Carlsson
Joakim Holmquist
Josefin Palm
Anette Philipsson
Josefin Palm
Josefin Palm
Josefin Palm
Joakim Holmquist
Josefin Palm

Josefin Palm

Lagkapp
VExjd SS

Stenungsund 17-19/3

Distans

400m medley Damer
400m medley Damer
1500m frisim Herrar
50m frisim Herrar
50m frisim Damer
50m frisim Damer
50m ryggsim Damer
100m frisim Damer
100m medley Damer
50m brostsim Herrar
50m brostsim Damer

50m fjarilsim Damer

4x50m frisim mixed

Linképings Allmanna Simsallskap
Linkopings Allmanna Simsallskap
Vaxjo Simsallskap

Jonkopings Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Linkoépings Allmanna Simsallskap
Vaxjo Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Vaxj6 Simsallskap

Jonkopings Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Vaxjo Simsallskap

Deltagare
Josefin Palm
Par Gustavsson
Fredrik Bjorn

Christine Elingfors

30

Placering Placering
2:a
3:a 1:aJSM
5:a 2:aJSM
6:a 3:aJSM
3:a
2:a
3:a
l:a M30-34
2:a M60-64
2:a F60-64
l:a F65-69
Tid Placering
6:10,50 Guld
6:10,98 Silver
18:38,65 Brons
24,62 Brons
27,61 Silver
28,21 Brons
31,41 Guld
1:01,62 Silver
1:08,17 Guld
31,09 Silver
33,74 Silver
29,77 Silver
Tid
27.13 1:52,83 Brons
26.08
27.46
32.16
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